
Le S’Y

Bienvenue au restaurant le S'Y !

Sandrine, Yoan et toute l’équipe sont heureux de vous recevoir dans un lieu où

chaque plat raconte une histoire. 

Ici, tout est fait maison : une cuisine sincère, ancrée dans le local et le bio,

grâce à nos producteurs partenaires. 

Laissez-vous tenter par des saveurs authentiques et gourmandes, pour un

moment de plaisir et de partage qui, on l'espère, vous marquera. 

Bon appétit et belle expérience à nos côtés !

Nos jours d’ouverture :
Le midi : mercredi, jeudi, vendredi, samedi et dimanche

Le soir : mercredi, jeudi, vendredi et samedi

Pour nous contacter : 
Email : restaurantlesy@gmail.com

Téléphone : 03.87.89.11.10 / 06.59.79.42.34

mailto:restaurantlesy@gmail.com


Menu Retour du Marché
Le plaisir d’un déjeuner tout en fraîcheur

Du mercredi au vendredi midi, nous vous invitons à découvrir notre
Menu Retour du Marché, une formule pensée pour le déjeuner,

inspirée par les produits de saison et les arrivages du moment.
 Chaque semaine, le chef Yoan Koenig compose une sélection

gourmande avec deux entrées, deux plats et deux à trois desserts, pour
vous offrir une cuisine sincère, faite maison.

 La composition du menu est à retrouver chaque jour sur nos stories
Facebook & Instagram vers 10h30 – 11h.

Formules
Entrée - Plat - Dessert — 26.50 €

Entrée - Plat ou Plat - Dessert — 22.50 €

 Tous nos prix sont  en euros e t  TTC.  Tableau des  allergènes disponible  sur demande



Menu Terroir 

Quiche Lorraine revisitée, espuma lard, échine confite & 
chips d’’oignons frits

Ou
Oeuf parfait de la ferme Grasse, poêlée de champignons,

lard confit & son espuma 

Dos de lieu jaune, émulsion de bisque de crustacés 
Ou

Magret de canard rôti, parfumé à l’orange

Duo de choux crème vanille praliné pécan & glace vanille 
Ou

Crème brûlée, palmito au miel de fleurs & glace au sésame

39.95

Pour toute substitution d’une entrée ou d’un plat du Menu Terroir par une création du Menu Plaisir, 
un supplément de 10 € sera appliqué

 Tous nos prix sont  en euros e t  TTC.  Tableau des  allergènes disponible  sur demande



Menu Plaisir

Saint-Jacques poêlées, espuma de poivrons & polenta grillée
Ou

Duo de foie gras, terrine & escalope poêlée, tartare de pomme, 
compotée de poire au piment d’Espelette 

Quasi de veau en basse température, sauce Albufera
 Ou

Le Bœuf S’Ygnature, jus corsé aux épices délicates
 Ou

Dos de cabillaud Skrei, sauce crémeuse aux herbes

Tarte citron déstructurée, meringue française aérienne, 
crème citron onctueuse, cédrat confit, éclats de gel acidulé et 

sablé croustillant
 Ou

Dessert exotique entre mangue, coco & ananas

49.00

 Tous nos prix sont  en euros e t  TTC.  Tableau des  allergènes disponible  sur demande



Menu Enfant
Pour le plaisir des petits gourmands

Au restaurant le S’Y, nous aimons faire découvrir aux plus jeunes 
le goût des bonnes choses.

 Notre Menu Enfant est élaboré avec le même soin que nos autres
menus, à partir de produits de saison et de recettes faites maison. 

Il évolue régulièrement pour suivre l’inspiration du chef et 
ravir les enfants jusqu’à 12 ans.

Pour connaître le menu du moment, notre équipe se fera un plaisir de
vous le présenter en salle

Formules
Plat - Dessert — 12.50 €

Entrée - Plat  Dessert — 14.50 €

 Tous nos prix sont  en euros e t  TTC.  Tableau des  allergènes disponible  sur demande


